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Mein ethisches PrinzipMein ethisches PrinzipMein ethisches PrinzipMein ethisches Prinzip:  

Eigenverantwortung und Zielorientierung 

 

Meine ZielgedankenMeine ZielgedankenMeine ZielgedankenMeine Zielgedanken:  

 Dinge verbindend sehen 

Perspektiven und Prinzipien überdenken und ändern 

Graustufen finden 

Auf inneres Lernen vertrauen 

 

Berufliche Erfahrungen 

 

Hesse/Schrader  3,5 Jahre mit den Schwerpunkttätigkeiten: Key-

Account-Management, Seminarorganisation und -

konzeption und Trainerauswahl und -betreuung 

 

Seminarleiterin  2 Jahre Erfahrung zu meinem Themenportfolio 

 

Deutsches Zentrum für  2 Jahre als studentische Hilfskraft an der  

Altersfragen Geschäftsstelle „Runder Tisch Pflege 

 

Robert Koch Institut 3 Jahre als Mitarbeiterin beim 

Bundesgesundheitssurvey 

 

Internationale Jugendarbeit  Mehrjährige Tätigkeit als Gruppen- und 

Seminarleiterin 
 

Coaching 2 Jahre Erfahrung mit Einzelklienten zu 

Karriereplanung und Bewerbung 

 

Assessment Center  Beurteilung und Auswertung individueller 

Kompetenzen als Beobachterin, atlop Berlin 

 

Lektorat und Ghostwriting 2 Jahre Erfahrung mit akademischen Texten  

 

 

 

 

 



Aus- und Weiterbildungen 

 

Diplom-Soziologin Studium der Soziologie und Psychologie,            

FU Berlin 

 

Trainerin 6-monatige Weiterbildung zur Trainerin für 

personale, soziale und kommunikative 

Kompetenzen, FU Berlin 

 

Jugendgruppenleiterin und Ausbildung für die internationale Jugendarbeit  

Train-the-Trainer Seminarleiterin 
 

Gewaltfreie Kommunikation  Fortbildung nach Marshall B. Rosenberg 

 
Karriereberatung  Weiterbildung für Trainer – Thema 

Karriereberatung, Hesse/Schrader Berlin 

 

 

Aktivitäten zur Diplomarbeit  

 

Vortrag  Herbsttagung der Sektion Alter(n) und 
Gesellschaft der Deutschen Gesellschaft für 

Soziologie an der Universität Bremen (2005) 

 

Eigene Artikel und    „Einsamkeit“ in: Heilberufe 09.2006 

redaktionelle Beiträge „Einsamkeit – Wenn die Seele vertrocknet“        

in: Carestyle März 2008 

„Neues Zuhause“ in: Apotheken Umschau           

1. Oktober 2007 

 

Beiträge im Internet   www.allgemeine-zeitung.de 

(Auswahl)     www.forum-seniorenarbeit.de 

www.lvz-online.de 

www.maerkischeallgemeine.de 

www.morgenpost.de 

www.mz-web.de 

www.n24.de 

www.news.de 

www.ostsee-zeitung.de 

www.ruhrnachrichten.de 

www.senioren-ratgeber.de 

http://qualitative-sozialforschung.org 

 

 


